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Tener la habilidad de comunicarnos con nuestros 
hijos es quizás una de las características más 
importantes que debemos tener los padres, 

especialmente en estos tiempos donde la depresión 
está tomando fuerza. Si nuestros hijos saben que 

pueden compartir con nosotros sus sentimientos, se 
sienten valorados y seguros, situaciones sencillas 
como la caricia y utilizar nuestra voz como agente 
programador mejorará esta importante conexión.


